
　　＜令和6年12月のお楽しみ献立＞

　　　　慈誠会成増病院　　栄養科

日付曜日 行事　 メニュー
1日 日 夕

5日 木 昼

8日 日 昼

9日 月 夕

15日 日 昼

15日 日 夕

21日 土 昼

21日 土 夕

23日 月 昼

24日 火 夕

25日 水 夕

31日 火 昼

季節の果物 りんご

☆クリスマス☆ クリスマス☆ピラフ・照焼きチキン

冬至 南瓜のいとこ煮

小豆餅風乙子の朔日(ｵﾄｺﾞのﾂｲﾀﾁ)

事納め おにぎり（2種）・お事煮

季節の果物 ラ・フランス（西洋梨）

郷土料理（長崎県） ちゃんぽん

お楽しみごはんDay

お誕生日メニュー

五色丼

赤飯・鮭の照焼き・桃ケーキ

大晦日 年越しそば（海老天ぷら）

クリスマス・イブ ガーリックライス・ミートローフ・クリスマス☆ﾊﾞﾊﾞﾛｱ

お楽しみごはんDay 五目太巻き寿司


